私の3ツ星グルメ

家庭料理、郷土料理、創作オリジナル料理など、お気に入り料理、自慢料理をご紹介ください。

· コメント（こだわりの素材、好きな理由など）は、50～100字程度で。

注）料理のレシピもあればお送りください。ホームページ『ロータリージャパン』に掲載させていただきます。

· 写真のサイズは問いません。

注）お写真の撮影にデジタルカメラを使用した場合は、下記Ｅメールアドレスまで、ＴＩＦＦ、ＥＰＳ、ＪＰＥＧ仕様でデータを添付し、お送りいただくか、郵送の場合はプリントとあわせて、写真データを添付してお送りください。

hensyu@rotary-no-tomo.jp

ご所属

第　　　　　地区　　　　　　　　　　　　　　ロータリークラブ

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ご連絡先（TelまたはＥメールアドレス）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宝物に対するコメント（50～100字程度）


※『ロータリーの友』へのご意見があればお聞かせください。


